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Dr. Andreas Theobald 



Anmelder: Kruger & Gothe GmbH, 39418 StaRfurt 
Mein Zeichen: K 50002 



Warme/Kaltevorrichtung 

Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf eine Warme/Kaltevorrichtung, 
^5 insbesondere auf eine Warme/Kaltevorrichtung fur ein Schmerzbehandlungs- 
gerat, mit einer Heizeinrichtung und einer KQhleinrichtung zum wechselwie- 
sen Erwarmen und Kuhlen eines Heiz/Kuhlelementes. 

Haufig werden Schmerzen, wie etwa Migrane und Spannungskopfschmer- 
10 zen, sowie Tinitusbeschwerden und vergleichbare Beschwerden medikamen- 
tos behandelt. In den vergangenen Jahren wurden jedoch auch alternative 
Ansatze der Schmerzbehandlung entwickelt. Einige zielen darauf ab, 
Schmerzen mit Hilfe einer Warme/Kaltebehandlung zu beseitigen Oder 
zumindest zu verringern. 

15 

Ein Verfahren und ein Gerat zum Durchfuhren einer Warme/Kaltebehandlung 
sind in DE 100 65 592 beschrieben. 

Das in DE 100 65 592 beschriebe Verfahren beruht darauf, dem Patienten im 
20 rhythmischen Wechsel Warme und Kalte zuzufuhren. Je nach Art der 
Schmerzen erfolgt die Zufuhr von Warme bzw. Kalte (iber jeweils gleiche 
oder Ober unterschiedliche Zeitabschnitte. Die Warme bzw. Kalte wirkt uber 
eine Zeitdauer von Sekunden oder Minuten ein, bevor von Warme auf Kalte 
oder von Kalte auf Warme umgeschaltet wird. 

25 

Das Gerat, mit dem diese Schmerzbehandlung erfolgt, weist einen Kopfhorer 
mit zwei Muscheln auf. In einer Ausfuhrungsform sind in der Muschel ein 
Warmeelement und ein Kalteelement nebeneinander angeordnet. Gesteuert 
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von einer Zeitintervallsteuerung erfolgt ein wechselweises Aufbringen des 
Warme- und des Kalteelementes auf die Haut. Dies fQhrt jedoch dazu, dass 
die Warme und die Kalte an verschiedenen Hautstellen aufgebracht wird. In 
einer weiteren AusfGhrungsform erfolgt das Aufbringen der Warme und der 

5 Kalte an derselben Stelle der Haut. Dazu ist in der Muschel ein War- 
me/Kalteelement mit der Moglichkeit zur Flussigkeitsaufnahme angeordnet. 
Clber Schlauche wird dem Warme/Kalteelement Heiz- bzw. Kuhlflussigkeit 
zugefDhrt, um es zu warmen bzw. zu kuhlen. Das Heizen und Kiihlen des 
Warme/Kalteelementes erfordert jedoch relativ viel Zeit, was einem schnellen 

10 Wechsel von warm zu kalt oder umgekehrt entgegensteht. 

Eine weitere Vorrichtung zur Schmerzbehandlung mittels wechselweisem 
Zufuhren von Warme und Kalte ist aus der US 4,585,002 bekannt. Mittels 
Peltierelementen wird der zu behandelnden KOrperzone im Wechsel Warme 
15 und Kalte zugefQhrt. Die Temperaturen bewegen sich zwischen 25°C und 
43°C. Eine Steuereinheit steuert dabei den Stromflufl zu den Peltierelemen- 
ten derart, dass der Wechsel zwischen warm und kalt mehrmals pro Minute 
erfolgt. 

20 Eine Vorrichtung zum Erzeugen einer Serie von Temperaturmustern zum 
Verringern von Schmerzen ist in EP 0 330 472 offenbart. Die Temperaturen 
werden mittels thermoelektrischer Elemente erzeugt und liegen im Bereich 
zwischen 19°C und 44°C. Ein Wechsel des Temperaturgradienten erfolgt 
hochstens einmal pro Minute. 

25 

Die US 5,746,702 offenbart eine Vorrichtung zur Hautmassage. der 
Massageeffekt wird dadurch erreicht, dass der Haut im zyklischen Wechsel 
Warme und Kalte zugefuhrt wird. Die Vorrichtung zum Durchfuhren der 
Hautmassage umfasst zwei BehandlungsblOcke, die mittels gebogener 
30 Federn an den Kopf der zu behandelnden Person angedruckt werden. Mittels 
Peltierelementen kann eine Kontaktplatte auf Temperaturen zwischen 
25°C - 32°C erwarmt und auf Temperaturen zwischen 10°C - 17°C abgekuhlt 
werden. Zum ErwSrmen bzw. Abkuhlen der Kontaktplatte versorgt ein Puis- 
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generator die Peltierelemente mit bipolaren Strompulsen der Dauer von 
60 - 90 Sekunden. 

Gegenuber dem zitierten Stand der Technik ist es Aufgabe der vorliegenden 
5 Erfindung, eine Warme/Kaitevorrichtung zur Verfugung zu stellen, die sich in 
vorteilhafter Weise in einem Gerat fur die Schmerzbehandlung einsetzen 
lasst. 

Eine weitere Aufgabe der Erfindung ist es, ein Schmerzgerat mit einer 
10 gegenQber dem Stand der Technik verbesserten Warme/Kaltevorrichtung zur 
Verfugung zu stellen 

Die erste Aufgabe wird durch eine Warme/Kaitevorrichtung nach Anspruch 1 
gelost, die zweite durch ein Schmerzbehandlungsgerat nach Anspruch 16. 
15 Die abhangigen Anspriiche beschreiben vorteilhafte Ausgestaltungen der 
Erfindung. 

i 

Eine erfindungsgemafte Warme/Kaitevorrichtung, insbesondere fur ein 
Schmerzbehandlungsgerat, umfasst eine Heizeinrichtung und eine Kuhlein- 
20 richtung zum wechselweisen Erwarmen und Kuhlen eines Heiz/Kuhl- 
elementes auf eine hohe bzw. eine niedrige Temperatur. Die Heizeinrichtung 
und die Kuhleinrichtung sind derail ausgestaltet und zueinander angeordnet, 
dass der Wechsel zwischen der hohen und der tiefen Temperatur innerhalb 
C t von drei Minuten m6glich ist und die Temperaturdifferenz zwischen der 

25 hohen und der niedrigen Temperatur mindestens 40°C betragt. 

Die Heiz- und die Kuhleinrichtung konnen hierbei als Warme bzw. Kaite 
erzeugende Einrichtungen oder als Warme bzw. Kalte ubertragende 
Einrichtungen ausgestaltet sein. 
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Der Erfindung liegt die Einsicht zugrunde, dass sich bei einer Schmerz- 
behandlung, insbesondere bei einer Migranebehandlung, gute Behandlungs- 
erfolge erzielen lassen, wenn dem Patienten Temperaturunterschiede von 
mindestens 40°C in relativ geringen Zeitabstanden, insbesondere in Zeit- 
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abstanden von weniger als 3 Minuten, vermittelt werden. Mit den aus dem 
Stand der Technik bekannten Warme/Kaltevorrichtungen lassen sich der- 
artige Temperaturdifferenzen in so kurzen ZeitrSumen nicht realisieren . 

5 Vorteilhafterweise liegt die hohe Temperatur bei mindestens 50°C und die 
niedrige Temperatur bei hOchstens +10°C. Besonders vorteilhaft ist es, wenn 
die hohe Temperatur zwischen 50°C und 60°C, insbesondere bei 60°C, und 
die tiefe Temperatur zwischen -20°C und 0°C, insbesondere bei -20°C, liegt. 
Mit der vorliegenden Erfindung ist es insbesondere m&glich, innerhalb von 
10 weniger als einer Minute, insbesondere in nur 30 Sekunden Temeperatur- 
differenzen von bis zu 80°C zu erzeugen, d.h. die Behandlungstemperatur 
urn 80°C zu verandern, was zu besonders guten Behandlungserfolgen fuhrt. 
Zudem ermoglicht die erfindungsgemafce Warme/Kaitevorrichtung das 
Aufbringen der Warme und der Kaite auf dieselbe Behandlungsstelle. 

15 

In einer vorteilhaften Ausgestaltung der Erfindung weist das Heiz/Kuhlele- 
ment eine Heiz/Kuhlflache auf, wobei die Heiz/Kuhlflache mindestens eine 
Oberflache der Heizeinrichtung oder eine Oberflache der Kuhleinrichtung 
umfasst. Auf diese Weise ist ein unmittelbares Heizen bzw. Kuhlen ohne 
20 Zwischenschaltung weiterer, den Heiz- bzw. Kuhlvorgang verzogernder 
Elemente moglich. 

Insbesondere kann die Heiz/Kuhlflache von einer Oberflache der Heizein- 
richtung gebildet sein. Die Kuhleinrichtung ist dann auf der der Heiz/Kuhl- 

25 flache abgewandten Seite der Heizeinrichtung angeordnet. Aulierdem weist 
die Heizeinrichtung eine geringe Warmekapazitat auf. Wenn wahrend der 
Heizphase die Heizeinrichtung eingeschaltet ist, gibt Ihre Oberflache Warme 
an den zu behandelnden KGrperbereich ab. Die Kuhleinrichtung kann, muss 
aber nicht, wahrend der Heizperiode ausgeschaltet sein. Wahrend der 

30 Kuhlphase, in der die Heizeinrichtung aus- und die Kuhleinrichtung 
eingeschaltet ist, verliert die Heizeinrichtung aufgrund ihrer geringen 
Warmekapazitat rasch ihre Restwarme, so dass ihre Oberflache vom 
Kiihlelement rasch auf die niedrige Temperatur abgekOhlt werden kann. 
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Die Heizeinrichtung kann in dieser Ausgestaltung insbesondere eine 
elektrische Heizplatte sein. Die geringe Warmekapazitat kann bspw. dadurch 
erreicht werden, dass die Heizplatte weniger als 0,5 mm dick ausgestaltet 
wird. In einer besonders vorteilhaften Ausgestaltung betragt die Dicke der 
5 Heizplatte ca. 0,1 mm. Anstatt der Oder zusatzlich zur geeigneten Wahl der 
Dicke der Heizplatte kann eine geringe Warmekapazitat auch durch 
geeignete Wahl des verwendeten Materials erzielt werden. 

Als Kuhleinrichtung kann ein thermoelektrisches Element, insbesondere ein 
10 Peltierelement, Verwendung finden. Zum Abfuhren uberschussiger Warme 
kann au&erdem an der der Heizeinrichtung abgewandten Seite des 
thermoelektrischen Elementes ein KuhlkOrper angeordnet sein. 

In einer alternativen Ausgestaltung der erfindungsgema&en Warme/Kaitevor- 
15 richtung sind die Heizeinrichtung und die Kuhleinrichtung derart ausgestaltet, 
dass die Heiz/Kuhlflache im Wechsel von einer Oberflache der Heizein- 
richtung und einer Oberflache der Kuhleinrichtung gebildet wird. Dadurch ist 
sowohl ein unmittelbares Heizen als auch ein unmittelbares Kuhlen der zu 
behandelnden Korperstelle moglich, ohne dass weitere, den Heiz- bzw. 
20 Kuhlvorgang verzogernde Elemente zwischengeschaltet werden mussen. 

Urn den Wechsel von der Oberflache der Heizeinrichung als Heiz/Kuhlflache 
< . zur Oberfiache der KOhleinrichtung als Heiz/Kuhlflache zu ermoglichen, kann 

K ^ die Heizeinrichtung insbesondere schlauchartige Heizabschnitte fur den FluB 

25 eines Heizfluids und die Kuhleinrichtung schlauchartige Kuhlabschnitte fur 
den FluR eines Kuhlfluids umfassen, die jeweils aus einem elastischen 
Material hergestellt sind. AuRerdem ist dann mindestens ein Druckerzeuger 
zum wechselweisen Erzeugen von hohem und niedrigem Fluiddruck des 
Heizfluids bzw. des Kuhlfluids vorhanden, wobei der Wechsel von hohem 
30 und niedrigen Fluiddruck derart erfolgt, dass das Heizfluid eine hohen 
Fluiddruck autweist, wahrend das Kuhlfluid einen niedrigen Fluiddruck 
aufweist und umgekehrt Die schlauchartigen Heizabschnitte und die 
schlauchartigen Kuhlabschnitte sowie der hohe Fluiddruck und der niedrige 
Fluiddruck sind dabei derart aneinander angepasst, dass diejenigen 
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schlauchartigen Abschnitte, in denen der hohe Fluiddruck herrscht, die 
schlauchartigen Abschnitte, in denen der niedrige Fluiddruck herrscht, uber- 
decken. 

5 In einer vorteilhaften Weiterbildung dieser Ausgestaltung sind die schlauch- 
artigen Abschnitte auf einer gemeinsamen Platte nebeneinander angeordnet. 
Die gemeinsame Platte sorgt dafOr, dass sich die schlauchartigen Abschnitte 
nur in die der Platte abgewandte Richtung ausdehnen konnen. Dies 
gewahrleistet, dass das Uberdecken der Abschnitte in denen niedriger 
10 Fluiddruck herrscht durch diejenigen Abschnitte, in denen hoher Fluiddruck 
herrscht, nur in eine Richtung erfolgt, namlich in Richtung derjenigen Seite, 
/J welche dem zu behandelnden KOrperabschnitt zuzuwenden ist. 

Als Material fur die schlauchartigen Abschnitte eignet sich eine Gummi- 
15 Metall-Mischung. Dabei gewahrleistet der Gummi die Elastizitat und das 
Metall die WSrmeleitfahigkeit der schlauchartigen Abschnitte. 

Die erfindungsgemaiie Warme/Kaltevorrichtung eignet sich nicht nur zum 
Einsatz in der Schmerzbehandlung, etwa der Migranebehandlung. Es sind 
20 auch Anwendungen in anderen Bereichen denkbar, in denen innerhalb 
kurzer Zeitraurne Temperaturdifferenzen von 40°C mit denselben Absolut- 
temperaturen wie in der Schmerzbehandlung auf einen Gegenstand zu 
^ ubertragen sind. 

25 Ein erfindungsgemafJes Schmerzbehandlungsgerat ist mit einer erfindungs- 
gemaRen Warme/Kaltevorrichtung ausgestattet Ein derartig ausgestaltetes 
Schmerzbehandlungsgerat ermGglicht ein wirksames Behandeln von 
Schmerzen, insbesondere von Migrane. 
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Weitere Merkmale, Eigenschaften und Vorteile der vorliegenden Erfindung 
werden nachfolgend anhand von Ausftihrungsbeispielen unter Bezugnahme 
auf die beiliegenden Figuren beschrieben. 



V 



i 



Fig. 1 zeigt ein erstes Ausfuhrungsbeispiel fur die erfindungsgemSRe 
WSrme/Kaitevorrichtung. 

Fig. 2 zeigt ein zweites Ausfuhrunsgsbeispiel fur die erfindungsgema&e 
5 Warme/KMevorrichtung in einem ersten Zustand. 

Fig. 3 zeigt ein zweites Ausfuhrunsgsbeispiel fur die erfindungsgemafJe 
Warme/Kaltevorrichtung in einem zweiten Zustand. 

10 Fig. 4 zeigt die Anordnung thermoelektrischer Elemente im zweiten Aus- 
fuhrungsbeispiel. 

Ein erstes Ausfuhrungsbeispiel fur die vorliegende Erfindung ist in Fig. 1 
dargestellt. Das in Figur 1 gezeigte Heiz/Kuhlelement 1, welches als 
15 Heiz/Kuhlelement in einem Schmerzbehandlungsgerat Verwendung findet, 
umfasst eine elektrische Heizplatte 3 als Heizeinrichtung und ein 
Peltierelement 5 als Kuhleinrichtung. Es kann in eine Muschel integriert sein, 
die in Art eines Kopfhtirers am Ende eines auf dem Kopf zu tragenden 
Bugels befestigt ist. Vorteilhafterweise umfasst der Bugel zwei derartige 
20 Muscheln, je eine an jedem Ende des Bugels. Alternativ kann das 
Heiz/KQhlelement 1 auch an einem Band befestigt sein, welches am Korper 
zu tragen ist. Beispiele fur die Ausgestaltung einer derartigen Muschel bzw. 
eines derartigen Bandes sind bspw. in DE 100 65 592 beschrieben. 

25 Statt das Heiz/Kuhlelement 1 in eine an einem Bugel befestigte Muschel zu 
integrieren, kann es aber auch direkt am Bugel befestigt werden. Eine 
derartige Ausgestaltung ist bspw. der US 5,746,702 zu entnehmen. 

Unabhangig davon, ob das Heiz/KQhlelement 1 in einer Muschel angeordnet 
30 oder direkt am Bugel befestigt ist, wjrd der Bugel dem Patienten bei der 
Behandlung vorzugsweise so aufgesetzt, dass die an den Enden des Bugels 
angeordneten Heiz/Kuhlelemente 1 an den Schiafen anliegen. 



8 



Wahrend der Behandlung erfolgt im Wechsel ein Heizen des Heiz/Kuhl- 
elements 1 auf Werte zwischen 50°C und 60°C, insbesondere auf 60°C, und 
ein Kuhlen des Heiz/Kuhlelements 1 auf Werte zwischen -20°C und 0°C, 
insbesondere auf -20°C. Dabei werden die Heizplatte 3 und das Peltier- 
element 5 im Wechsel derart mit elektrischer Energie versorgt, dass der 
Temperaturwechsel von +60°C auf -20°C innerhalb von 30 Sekunden erfolgt 
Der derart rasche Temperaturwechsel wird durch einen speziellen Aufbau 
das Heiz/Kuhlelements 1 ermoglicht. 

Die OberflSche 4 der elektrischen Heizplatte 3 dient zum Applizieren der 
Warme bzw. Kaite auf die Haut des Patienten. Sie kann mit einem elektrisch 
isolierenden Oberzug, bspw. einem Kunststoffuberzug, versehen sein. Dieser 
sollte jedoch eine hohe thermische Leitfahigkeit aufweisen, urn die 
Applikation der Warme bzw. Kalte nicht negativ zu beeinflussen. 

Die elektrische Heizplatte besitzt eine Dicke von 0,1 mm sowie eine Flache 
von 40 x 40 mm und ist aus einer Kupferlegierung, bspw. FX 9, hergestellt. 
Aufgrund ihrer geringen Dicke fallt die Warmekapazitat der Heizplatte 3 
entsprechend gering aus, was ihr Auskuhlen nach dem Ende einer 
Heizphase beschleunigt. Sie hat einen kleinen Leitwert von ca. 2 MS/m und 
wird wahrend der Heizphase von einem Strom der Starke 30 A bis 70 A 
durchflossen. Im vorliegenden Ausfuhrungsbeispiel betragt die Stromstarke 
65 A und die angelegte Spannung 0,5 V. 

Mittels eines warmeleitfahigen Klebers ist die elektrische Heizplatte 3 auf das 
Peltierelement 5 aufgeklebt. Mit dem Peltierelement 5 wird wahrend der 
Kuhlphase die Kalteleistung erzeugt. Aufgrund der geringen Dicke der 
elektrischen Heizplatte 1 steht die Kalteleistung sehr schnell zur Verfugung. 
Das Peltierelement 5 erzeugt bei Stromfluss (im vorliegenden Ausfuhrungs- 
beispiel 5 A bei 16 V) auf einer Seite KSIte, wahrend im Gegenzug auf der 
anderen Seite des Elementes Warme entsteht. Urn diese Warme rasch 
abzufQhren, ist auf seiner der elektrischen Heizplatte 3 abgewandten Seite 
ein WasserkuhlkOrper 7 angeordnet. Dieser ist an einen geschlossenen 
Wasserkreislauf angeschlossen, Ober den die uberschQssige Warme ab- 
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gefuhrt wird. Vom Wasserkreislauf sind in Fig. 1 die Zufuhrleitung 9A sowie 
die Abfuhrleitung 9B dargestellt. Statt einer Wasserkuhlung kann auch eine 
Luftkuhlung erfolgen, sofern die abzufuhrende Warmemenge dies zuiaftt. In 
diesern Fall weist der Kuhlk6rper statt eines Anschlusses an einen 
geschlossenen Wasserkreislauf KQhlrippen fur die Luftkuhlung auf. 

Drei Temperaturfuhler 11, 13, 15 Qberwachen wahrend des Betriebs des 
Heiz/Kuhlelements 1 den Temperaturverlauf. Der Temperaturfuhler 1 1 gibt 
sein Temperatursignal an einen Steuerkreis aus, wahrend der Temperatur- 
fuhler 13, der die maximalen Temperaturwerte auf der Heizplatte 3 uber- 
wacht, und der Temperaturfuhler 15, der die Temperatur des KuhlkSrpers 7 
Gberwacht, ihre Temperatursignale an einen Sicherheitskreis ausgeben. Bei 
Uberschreiten vorgegebener Sicherheitswerte fur die entsprechenden Tem- 
peraturen schaltet der Sicherheitskreis das Gerat auf StSrung und beendet 
den Betrieb. 

Ein zweites Ausfuhrungsbeispiel fur die erfindungsgemSlie Warme/Kaitevor- 
richtung ist in den Figuren 2 bis 4 dargestellt. Im Gegensatz zum in Fig. 1 
dargestellten Ausfuhrungsbeispiel wird die Warme bzw. Kaite nicht direkt im 
Heiz/Kuhlelement 100 erzeugt, sondern wird dem Heiz/Kuhlelement 100 
mittels eines Heiz- und eines Kuhlfluids zugefuhrt. Als Heiz- bzw. als 
Kuhlfluid finden vorzugsweise Flussigkeiten Verwendung, insbesondere Ole 
oder Wasser. 

Das Heiz/Kuhlelement 100 ist in den Figuren 2 und 3 dargestellt. Es weist 
eine Anzahl dunnwandiger schlauchartiger Heizabschnitte 101 A auf, die im 
Wechsel mit einer Anzahl ebenfalls dunnwandiger und schlauchartig 
ausgestalteter Kuhlabschnitte 101B auf einer Gummiplatte 103 angeordnet 
sind. Die schlauchartigen Heizabschnitte 101 A sind zur Aufnahme des 
Heizfluids wahrend der Heizphase ausgelegt und elastisch ausgebildet, 
wahrend die schlauchartigen Kuhlabschnitte 101B zur Aufnahme des 
Kuhlfluids wahrend der Kuhlphase ausgelegt und ebenfalls elastisch 
ausgebildet sind. Als Material fur die schlauchartigen Heiz- und 
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Kuhlabschnitte 101 A, 101B eignet sich aufgrund ihrer elastischen Eigen- 
schaften und ihrer Warmeleitfahigkeit eine Gummi-Metall-Mischung. 

Im vorliegenden Ausfuhrungsbeispiel bilden die schlauchartigen Heizab- 
5 schnitte 101 A zusammen mit dem Heizfluid die Heizeinrichtung, wahrend die 
schlauchartigen Kuhlabschnitte 101B zusammen mit dem Kuhlfluid die 
Kuhleinrichtung bilden. 

Zum Heizen des Heizfluids bzw. Kuhlen des Kuhlfluids sind die entsprechen- 
10 den schlauchartigen Abschnitte uber Fluidleitungen an eine Heizung bzw. 
eine KOhlung 105 angeschlossen. Mittels einer Pumpe konnen die Fluids in 
ihre schlauchartigen Abschnitte hinein Oder aus ihnen heraus gepumpt 
werden, so dass in den Abschnitten wechselweise ein hoher bzw. ein 
niedriger Fluiddruck herrscht. Die Pumpe wird dabei so gesteuert, dass in 
15 den schlauchartigen Heizabschnitten 101A ein hoher Druck herrscht, wenn in 
den schlauchartigen Kuhlabschnitten 101B ein niedriger Druck herrscht und 
umgekehrt. 

Im dargestellten Ausfuhrungsbeispiel weist die dem Patienten zuzuwenden- 
20 de Seite der schlauchartigen Heiz- bzw. Kuhlabschnitte 101 A, 101B einen im 
entspannten Zustand, d.h. im nicht mit Fluiddruck beaufschlagten Zustand, 
einen im wesentlichen halbkreisfSrmigen Querschnitt auf (Fig. 2). Die dem 
Patienten abzuwendende Halfte der schlauchartigen Abschnitte 101 A, 101 B 
ist von der Gummiplatte 103 gebildet die eine Dicke von ca. 2 mm aufweist. 



Wahrend der Heizphase wird das Warmefluid in die schlauchartigen 
Heizabschnitte 101 A gedruckt, so dass diese Abschnitte mit einem Druck 
beaufschlagt werden. Gleichzeitig wird das Kaitefluid aus den 
schlauchartigen Kuhlabschnitten 101B entfernt, so dass dort ein niedriger 
30 Druck herrscht. Die dunnen schlauchartigen Heizabschnitte 101 A dehnen 
sich dabei derail aus, dass sie die schlauchartigen Kuhlabschnitte 101B, die 
in der Heizphase nur einen geringen Querschnitt besitzen, vollstandig 
uberdecken (Fig. 3). In diesem Zustand bilden oberen Halften der 
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schlauchartigen Heizabschnitte 101A eine im Wesentlichen geschlossene 
Oberfiache, welche als Heizflache des Heiz/Kuhlelementes 100 dient. 



Wahrend der Kuhlphase wird hingegen das Kaitefluid in die schlauchartigen 
5 KCihlabschnitte 101 B gedruckt, wahrend das Warmefluid aus den schlauch- 
artigen Heizabschnitten 101 A entfernt wird. In diesem Zusand dehnen sich 
die Kuhlabschnitte 101B derart aus, dass sie die Heizabschnitte 101 A, die in 
der Kuhlphase nur einen geringen Querschnitt besitzen, uberdecken und 
eine irn wesentlichen geschlossenen Kuhlflache des Heiz/Kuhlelementes 100 
10 darstellen, 

(i Die als gemeinsame ROckseite der Heiz- und der Kuhlabschnitte 101 A, 101B 
- fungierende Gummiplatte 103 verhindert ein laterales Verschieben der 

schlauchartigen Abschnitte 101A, 101B beim Beaufschlagen mit Fluiddruck 
15 uns stellt so sicher, dass die im Wesentlichen geschlossene Oberfiache 

entsteht. 

Auch mit dieser Ausgestaltung ist es moglich innerhalb von 30 Sekunden die 
Temperatur zwischen 60°C und ~20°C zu variieren. 

20 

Fig. 4 zeigt eine kombinierte Heizung/Kuhlung 105 zum Heizen des 
Heizfluids und Kuhlen des Kuhlfluids. Die Heizung/Kuhlung 105 umfasst eine 
Reihe von Peltierelementen 107A - 107D, die zwischen einem fluidgefullten 
^ KuhlfluidkQrper 109 und einem fluidgefullten HeizfluidkSrper 1 1 1 angeordnet 

25 sind. 

Die Peltierelemente 107 werden derart mit Strom versorgt, dass sich bei 
Stromfluss die dem Heizfluidkorper 111 zugewandte Seite der Peltierelemen- 
te 107a - 107D erwarmt und so das im Heizfluidk6rper 111 befindliche 
30 Heizfluid heizt wahrend die dem KOhlfluidkOrper 109 zugewandte Seite 
abkuhlt und das im Kuhlfluidkorper 109 befindliche Kuhlfluid ktihlt. Das 
en^armte Heizfluid und das gekuhlte Kuhlfluid werden beim Betrieb der 
Vorrichtung von der Pumpe uber entsprechende Fluidleitungen im Wechsel 
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in die schlauchartigen Heizabschnitte 101 A bzw. Kuhlabschnitte 101B 
gepumpt Oder aus diesen entfernt. 

Zum Abfuhren uberschussiger WSrme, die nicht vom Heizfluid aufzunehmen 
ist, kann am Heizfluidkorper 111 aufterdem ein bspw. mit Kuhlrippen 
ausgestatteter LuftkuhlkOrper 113 angeordnet sein. 

Das Heiz/Kuhlelement 100 des zweiten Ausfuhrungsbeispiels kann ebenso 
wie das des ersten Ausfuhrungsbeispiels in eine an einem Bugel befestige 
Muschel integriert sein, direkt an einem Bugel befestigt sein oder an einem 
an den Korper anzulegenden Band befestigt sein. 
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Patentanspruche 

Warme/Kaitevorrichtung, insbesondere fQr ein Schmerzbehandlungs- 
gerSt, mit einer Heizeinrichtung (3; 101 A) und einer Kuhleinrichtung (5; 
101B) zum wechselweisen ErwSrmen und Kuhlen eines Heiz/Kuhl- 
elementes (1; 100) auf eine hohe bzw. eine niedrige Temperatur, wobei 
die Heizeinrichtung (3; 101 A) und die KQhleinrichtung (5; 101B) derart 
ausgestaltet und zueinander angeordnet sind, dass der Wechsel 
zwischen der hohen und der tiefen Temperatur innerhalb von drei 
Minuten mdglich ist, wobei die Temperaturdifferenz zwischen der hohen 
und der niedrigen Temperatur mindestens 40°C betragt. 

Warme/KSItevorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
dass hohe Temperatur mindestens 50°C und die tiefe Temperatur 
hochstens +10°C betragt. 

Warme/KSftevorrichtung nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, 
dass die tiefe Temperatur weniger als 0°C betragt. 

Warme/KSItevorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Heizeinrichtung (3; 101 A) und die Kuhlein- 
richtung (5; 101B) derart ausgestaltet und zueinander angeordnet sind, 
dass ein Wechsel zwischen der hohen und der tiefen Temperatur 
innerhalb von einer Minute moglich ist. 

Warme/Kaltevorrichtung nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Heizeinrichtung (3; 101A) und die Kuhleinrichtung (5; 101B) 
derart ausgestaltet und zueinander angeordnet sind, dass ein Wechsel 
zwischen der hohen und der tiefen Temperatur innerhalb von 30 
Sekunden mGglich ist. 

Warme/Kaitevorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 5, dadurch 
gekennzeichnet, dass das Heiz/Kuhlelement (1; 100) eine Heiz/Kuhl- 



14 



flSche aufweist und die Heiz/Kuhlflache mindestens eine Oberflache der 
Heizeinrichtung oder eine Oberflache der Kuhleinrichtung umfasst. 

7. Warme/Kaitevorrichtung nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, 
5 dass eine Oberflache (4) der Heizeinrichtung (3) die Heiz/Kuhlflache 

bildet, die Kuhleinrichtung (5) auf der der Heiz/Kuhlflache abgewandten 
Seite der Heizeinrichtung (3) angeordnet ist und die Heizeinrichtung (3) 
eine geringe Warmekapazitat aufweist. 



10 8. Warme/Kaitevorrichtctng nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Heizeinrichtung eine elektrische Heizplatte (3) ist. 



9. Warme/Kaitevorrichtung nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Dicke der Heizplatte (3) weniger als 0,5 mm betragt. 

15 

10. Warme/Kaitevorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 9, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Kuhleinrichtung ein thermoelektrisches Ele- 
ment (5) ist. 

20 11. Warme/Kaitevorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 8 und An- 
spruch 9, dadurch gekennzeichnet, dass an der der Heizeinrichtung (3) 
abgewandten Seite des thermoelektrischen Elementes (5) ein Kuhl- 
kfirper (7) zum Abfuhren uberschtissiger Warme angeordnet ist. 

25 12. Warme/Kaitevorrichtung nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Heizeinrichtung (101A) und die Kuhleinrichtung (101B) derart 
ausgestaltet sind, dass eine Oberflache der Heizeinrichtung (101 A) und 
eine Oberflache (101B) der Kuhleinrichtung im Wechsel die Heiz/Kuhl- 
flache bilden. 



30 



13. Warme/Kaitevorrichtung nach Anspruch 12, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Heizeinrichtung schlauchartige Heizabschnitte (101A) fur den 
Fluft eines Heizfluids und die Kuhleinrichtung schlauchartige Kuhlab- 
schnitte (101B) far den FluS eines Kuhlfluids umfassen, die jeweils aus 
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einem elastischen Material hergestellt sind, und dass mindestens ein 
Druckerzeuger zum wechselweisen Erzeugen von hohem und 
niedrigem Fluiddruck des Heizfluids bzw. des Kuhlfluids vorhanden ist, 
wobei der Wechsel von hohem und niedrigen Fluiddruck derart erfolgt, 
dass das Heizfluid einen hohen Fluiddruck aufweist, wahrend das 
Kuhlfluid einen niedrigen Fluiddruck aufweist und umgekehrt, und wobei 
die schlauchartigen Heizabschnitte (101A) und die schlauchartigen 
Kuhlabschnitte (101 B) sowie der hohe Fluiddruck und der niedrige 
Fluiddruck derart aneinander angepasst sind, dass die schlauchartigen 
Abschnitte, in denen hoher Fluiddruck herrscht, diejenigen schlauch- 
artigen Abschnitte, in denen niedriger Fluiddruck herrscht, uberdecken. 

Warme/Kaitevorrichtung nach Anspruch 13, dadurch gekennzeichnet, 
dass die schlauchartigen Abschnitte (101 A, 101B) auf einer gemein- 
samen Platte (103) nebeneinander angeordnet sind. 

Warme/Kaitevorrichtung nach Anspruch 13 oder 14, dadurch gekenn- 
zeichnet dass die schlauchartigen Abschnitte aus einer Gummi-Metall- 
Mischung bestehen. 

Schmerzbehandlungsgerat mit einer WSrme/Kaitevorrichtung nach 
einem der Anspruche 1 bis 15. 
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Zusammenfassunq 

Eine erfindungsgemSRe Warme/KSItevorrichtung, insbesondere fur ein 
SchmerzbehandlungsgerSt, umfasst eine Heizeinrichtung 3 und eine Kuhlein- 
5 richtung 5 zum wechselweisen Erwarmen und Kuhlen eines Heiz/Kiihlele- 
mentes 1 auf eine hohe bzw. eine niedrige Temperatur. Die Heizeinrichtung 
3 und die KQhleinrichtung 5 sind derart ausgestaltet und zueinander 
angeordnet, dass der Wechsel zwischen der hohen und der tiefen 
Temperatur innerhalb von drei Minuten moglich ist und die Tempera- 
10 turdifferenz zwischen der hohen und der niedrigen Temperatur mindestens 
40°C betragt. 





Fig. 1 
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Fig. 4 



